Antidopingplan for Warnamo
Sportklubb

Datum 2019-09-03

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna glidja sig Over en érlig seger.

Forloraren ska kunna kiinna sig trygg 1 att ha forlorat 1 drlig kamp.
Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte ir en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan

Sa hir gor vi for att forebygga doping i Warnamo SK.

Férebyggande

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgirderna genomfors.
Vi informerar klubbens ledare/trinare om géllande antidopingplan.
Klubbens ledare/tranare gar igenom handledningen ”Antidopingsnack”
och genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa rf.se/vaccinera.
Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva fran 13 &r och
anvidnder RF:s handledning ” Antidopingsnack™.

Vi delar ut foldrarna “Ténk efter Fére” och "Dopingkontroll — dina
rattigheter och skyldigheter” till vara aktiva.

Vi uppmanar klubbens tivlingsidrottare fran 13 ar att géra RF:s
kunskapstest pa rf.se/vaccinera.

Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
Vi uppdaterar hemsidan med grundléggande antidopinginformation fran
rf.se/vaccinera.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestélla ett diplom
som vi sétter upp i vara lokaler.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestilla affischer fran RF
som vi sétter upp i vara lokaler.

& Ricsidrottsforbundet



VACCINERA KLUBBEN VIOT DOPING

Akut

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intrdffa (Wiarnamo SK:s drogpolicy 2018).
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